A szivatultetés

Elt egyszer egy ember, akit Adamnak hivtak. Egy gyogyithatatlan halalos
betegséggel sziletett, am err6l nem volt tudomasa. Elte az életét tinetmentesen,
hiszen kivulrél nem latszott rajta semmi és 6 maga sem vett észre semmi kulonodset.

Am egyszer a haziorvosatdl hallott valami kédds informaciét egy ,késziv’ nevii
népbetegségrél. Szamara ez egyaltalan nem tlnt |ényegesnek, vagy olyan realis
veszélyforrasnak, ami 6t is fenyegetné, hiszen meg volt gy6zédve, hogy 6 teljesen
egészseéges. Tehat ekkor még kivulallonak érezte magat.

Egy szép nyari napon Adam varatlanul 8sszefutott egyik baratjaval. Mar hosszu ideje
beszélgettek, amikor széba kerilt, baratja nemrég uj dolgokat tudott meg a ,késziv”
jelentdségérsl, amelyek nagyon megijesztették. Adamot is aggodalmasan
tajékoztatta, hogy a ,k6sziv’ kockazata oriasi, mire 6 csak kdnnyedén legyintett: neki
nincs ilyen betegsége, kulonben is minden héten rendszeresen jar kontrollra a
haziorvosahoz, aki mindig megnyugtatja.

Ezutan Adam tovabbra is csak vigan élte az életét és egyre jobban terhelte a szivét:
sokat dolgozott, és amellett még intenziven sportolt is. Egyre tobb dolog valt fontossa
szamara, mert nagyon ugyelt arra, hogy mindene, ami a joléthez kell, meglegyen.

Azonban hamarosan furcsa tiunetek kezdtek jelentkezni nala. Szivében szuré
fajdalmat érzett, majd hol a hideg razta, hol pedig a forrésag ontotte el, sét idénként
teliesen Uresnek érezte magat. Igyekezett fajdalomcsillapitdk segitségével
csokkenteni a szuro fajdalmakat, amelyek e ,kezelés” kdvetkeztében el is multak, de
helyUkbe egy szoritd érzés koltozott: ugy érezte, mintha bilincsbe verték volna a
sziveét.

Ismét haziorvosahoz sietett, aki tovabbra is csak nyugtatgatni tudta: bizonyosan az
intenziv stressz artott meg neki. Pihenjen sokat és prébaljon meg lazitani, kellemes
dolgokkal foglalja el magat, ezaltal hatékonyan kapcsolodjon ki. Kiegészitéskent
néhany olyan természetes gyogymodot is ajanlott, mint a jé6ga vagy az agykontroll,
amelyek teljesen hozzasegitik a kivalo kdzérzet eléréséhez.

Azonban Adamon ezek koziil egyik gydgymod sem segitett. Ehelyett inkabb gy
érezte, mintha egyre nagyobb koloncot cipelne a mellkasan. Egyre rosszabbnak
talalta a helyzetét és egyre kritikusabbnak latta az életét. A haziorvos végul egy
pszicholégushoz kiildte el Adamot, tanacsat azzal indokolva, hogy bar & fizikailag
egeszségesnek talalja paciensét, a probléma gyokere biztosan idegi alapu.



Adam engedelmesen hallgatott haziorvosa tanacsara: ellatogatott az altala ajanlott
pszichologushoz. A pszicholégus amint meghallotta a tineteket, azonnal tisztaba jott
a helyzettel. Pontosabban azt tudta biztosan, hogy nagy baj van: Adam beteg. De a
probléma gyokerét és valdédi megoldasat nem ismerte. Azzal préobalta pacienset
vigasztalni, hogy nincs egyedul problémajaval, hiszen az esete tipikus. Egyszerien
arrél van sz6, hogy bizonyos dolgok tulsagosan fontosak az életében, ezért ugymond
fuggbségi helyzet alakult ki nala. Emellett a fontossagi sorrendje is helytelen, sét a
személyisége sem rendezddott. Ezek Osszetett eredményével magyarazhaté a
leterheltsége, a deformalt kapcsolatai és az is, hogy nem taldlja az élete értelmét. A
baj nem gyogyithatd, de lehet kezelni! Erre a legjobb megoldasként kinalkozik a
kiscsoportos terapia, amelynek alkalmain kibeszélhet6k a problémat okozd dolgok,
és megtanulhaték a fliggéséggel vald egyuittélési lehetbségek.

Ezen informaciok birtokaban Adam szomortan hagyta el a pszicholdgus rendelsjét.
Utban hazafelé talalkozott egy kdzeli ismerésével, aki boldogan sietett hozza, hogy
egy nagy oromhirét megossza vele. ,Meggyogyultam!” — kialtotta, majd részletezni
kezdte, hogy néhany napja infarktusa volt, amelynek kovetkeztében surg6sen
kérhazba szallitottak. Nagyon sulyos volt az esete, de azonnali operacioval
megmentették az életét. ,Tudod mi volt a bajom?” — kérdezte Adamtdl, majd
kinyitotta a nala lév6 ,orvosi” konyvet, amelybdl a kdvetkez6 sorokat olvasta fel:

,Es adok nékik egy szivet és Uj lelket adok belétek, és eltivolitom a
kbszivet az O testiikbol, €s adok nékik husszivet; Hogy az én
végzéseimben jdrjanak és rendeléseimet megolrizzék és cselekedjék
azokat, és legyenek nékem népem és én leszek nékik Isteniik. De
akiknek sziviik az O fertelmességeik €s utdlatossagaik szive szerint jar,
azoknak utjat fejiikhdz verem, mondja az Ur Isten. ,(Ezékiel 11:19-21.)

- Ugy hallottam, Adé[p, hogy te is hasonlo betegséggel kiizdesz. Van kedved eljonni
az én orvosomhoz? O téged is biztosan meg tud gydgyitani, ha te is ugy akarod.

Adam nem ellenkezett, hiszen gy gondolta, nincs vesztenivaldja, mert bar sok
mindent kiprobalt, eddig minden kisérlete eredményteleniil zarult. igy hat Gjabb
remeényteli gondolatokkal indult el baratjaval az orvoshoz, aki 6t is alaposan
megvizsgalta, majd felallitotta a személyre szabott diagnézist:

- Adam, te sulyosan beteg vagy. Sziiletésedtdl fogva ,készivvel” rendelkezel. Az
egyetlen megoldast az azonnali beavatkozas, a szivatlltetés jelenti. Elsé hallasra
nagyon komplikalt és veszélyes gyogymodnak tlinik, de ez esetben egy jé hirrel
szolgalhatok: hala Istennek létezik egy tdkéletes Donor, Akinek a ,hus-szive”
azonnal rendelkezésre all a beavatkozas elvégzéséhez. Am mielétt a miitéthez
hozzakezdunk, a legfontosabb, hogy megértsd: ez a Donor, Akit Jézusnak hivnak,
az életét adta azért, hogy neked Uj szived és ezaltal Uj életed legyen. Ezért kell
Oszintén megvalaszolnod a kovetkezd, dontd fontossagu kérdést: beleegyezel-e
teliesen és készen allsz-e, hogy a mitbasztalra felfekidj és ezutan a szivatiltetést
rajtad elvégezzem?



