
X-es fiú

X:   (Ásítozva nyújtózkodik, szemét  dörzsöli, majd nézegeti magát a tükörbe. Valami furcsát 
pillant meg a mellkasán, tapogatja nézegeti. Próbálja ledörzsölni.)
- Hát ez meg mi rajtam? Tegnap még nem volt rajtam. Vagy csak nem volt ekkora? Mi 

ez? Valahogy le kellene szedni. (Dörzsölgeti.) – Nem jön le. De ronda. Hát hogy 
nézek én ki? Még jó hogy nem látja senki. Hú, de nekem el kell mennem… Hogy 
megyek így ki az utcára? Megyek lemosom. (Próbálkozik.) Így se jön le. Megőrülök. 
Mi ez? Valaki szórakozott velem este? Elmegyek valakihez és megkérdezem, hogy 
mit lehet ezzel tenni. (Elindul és találkozik a barátjával.)

X: - Szia!
Barát : - Helló! (Szemben áll az X-essel, hátán van az x) / János
X: - Ne haragudj, van egy kis időd, mert van egy óriási problémám. Látsz rajtam valamit?
Barát:  ( Hátrébb lép ránéz.) -Nem.
X: - Ne csináld. Tényleg nem látsz semmit?
Barát : -Miért mit kellene látni? (Körbe nézi.)
X. - Hát nézz rám! Nézz már rám. (X-ére mutogat.) Nézz rám!
Barát : - Ja, hogy ez? Ez fel sem tűnik.
X: - Persze, neked nem, mert neked nincs. Még szép, hogy nem tűnk fel neked.

      -  Most mit csináljak? Semmivel nem jön le mostam vízzel is, de nem jött le.
Barát :  ( Nézegeti, tapogatja az X-et.) - Te figyelj. Ez téged nagyon zavar?
X: - Téged nem zavarna? Neked nincs, te könnyen beszélsz.
Barát : - Nem. Ha nekem nem tűnt fel, akkor más sem veszi észre.
X: - Jó lehet, hogy rajtam volt eddig is és nekem se tűnt fel, de most már nagyon zavar, és 

semmivel nem jön le. Nem tudsz valami módszert esetleg? Én már nem tudom mit 
csináljak.

Barát : -Figyelj, (Vállára teszi a kezét.) ha ennyire zavar téged és ilyen nehezen viseled, akkor 
menj el egy személyiség fejlesztő tréningre. Ott majd segítenek feldolgozni ezt a 
problémát.

X: -Hát jó. Próbáljuk meg. Szia.
Barát : -Szia. (Kezet fognak, kimegy, hátán látszik az x.)

(hárman, négyen ülnek félkörben, mind x-es, szemben velük a tréning vezetője hátán az 
x ) /Marcsi

Vezető: - Üdvözlöm önöket a személyiség fejlesztő tréningen. Szeretném megkérdezni 
először is, hogy miért jöttek?

X: - Úgy látom, hogy nem vagyok egyedül a problémámmal, a többieken is látom ezt a ... 
  nem is tudom, hogy mi ez? X talán. Tegnap még nem volt, vagy nem vettem észre, 
de ma reggel megláttam nem jön le semmivel és rettenetesen zavar.

Vezető: - Értem. Tehát az x zavarja.
X: -Igen.
Vezető: -Valószínű a korai anyai-gyermek kapcsolatban bekövetkezett sérüléseknek a 

következménye. Pontosan ezért van ez a tréning, hogy segítsünk önöknek leküzdeni 
ezeket a problémákat. Egyrészt, hogy megismerjék a múltjukat, hogy meg tudják 
változtatni a jelen életüket. Ebben fog segíteni a pszichoanalízis, amellyel feltárjuk a 
múlt sebeit, másrészt pedig olyan személyiségfejlesztő és konfliktus kezelő 
technikákat fogunk tanítani, amelyek segítségével megvalósíthatják önmagukat és 
felfedezhetik rejtett képességeiket, hogy igazán sikeres emberekké váljanak. Elsőként 



szeretném felírni önöknek a táblára, hogy melyek azok a lépések, amelyek a sikerhez 
vezetnek. (Megfordul, ír a táblára és a hátán látható az x.) – önismeret…

X: -Nahát ennyit erről a pszicho akármiről. Őneki is ott van az a hatalmas x a hátán. Csak 
ő nem vette észre. Önismeret…, és azt se látja, hogy néz ki. Szerintem hagyjuk ezt, valami 
normálisabb után kellene nézni.
(A többiek kimennek.)

(Hátrébb gitározik egy ismerős fiú, nagy átéléssel zenél. Odamegy hozzá X-es.) / Feri

X: -Szia Feri. Helló!
Feri: - Szia! Mi újság?
X: -Képzeld el reggel arra ébredtem, hogy találtam magamon ezt a izét, látod, ezt az x-et.
Feri: - Hát de mi ez?
X: - Nem tudom, de tegnap óta idenőtt, vagy lehet hogy már régebbtől itt van csak nem 
vettem észre. Nem tudom mi ez. Már voltam ilyen pszicho valamin is, de hát azok még 
magukkal sincsenek tisztában.
Feri: -Ajánlom neked a zenét. Az biztosan segít. Lehet az Jezz, Pop, vagy Rock, bármilyen 
műfajt választasz, segít, ha megtalálod a magad stílusát. A zenével egy másik világba léphetsz 
ez elűzi a gondjaidat.
X: - Mondasz valamit, már István is ajánlotta, hogy valahogy el kellene felejteni ezt a 
dolgot.
Feri: -Tudod mit? Megtanítalak gitározni Jó?( Átadja a gitárját és kilátszik az x Feri hasán.)
X: (Észre veszi az x-et és zavarba jön) – Talán inkább majd máskor most eléggé fájnak az 
ujjaim. Meg különben is sietek. Szia. (Otthagyja Ferit, közben dünnyög) –Nem vette észre 
azta ronda nagy x-et a hasán. Ez is madárnak néz engem. Most mit csináljak? Elfelejteni sem 
tudom. Semmilyen szer nem hozza le. Bele lehet őrülni ebbe az x-be. Azt sem tudom, hogy 
jött ide. Valami magyarázatot, valami tudományos magyarázatot kellene találni erre. Biztos 
létezik valami ésszerű megoldás erre nem csak ilyen hókusz-pókusz.

(Meglátja az egyik tanárát, aki egy vastag könyvköteggel a kezében jön arra) / Gergő

X: - Jaj de jó hogy jön tanár úr. Van egy óriási problémám, maga biztosan tud segíteni.
Az egyetemen mindig azt mondta, hogy a tudományos módszert keressük, mert az ad 

helyes választ kérdéseinkre.
Tanár: - Most is azt mondom. Mi a kérdés?
X: - Már többeknek elmondtam, de hiába. Reggel arra ébredtem, hogy van rajtam ez az x. 
Nem tudom hogy került rám? Mi ez? Talán valami bőrbetegség, ami már régebben is 
megvolt, de most lett szembetűnő, vagy nem tudom mi lehet, keresem rá a magyarázatot és 
szeretném eltűntetni.
Tanár: -Önt tehát zavarja ez az x, nagyon is érthető, hogy önnek ez problémát okoz. Nézze, 
mint tudjuk az x nem más, mint az ismeretlen. A tudomány pedig éppen az ismeretlen dolgok 
megszűntetésével foglalkozik. Tehát jó helyen jár.
X: -Tanár úr tudna ezzel kapcsolatban valamilyen szakirodalmat ajánlani? Biztosan volt 
már valami kísérlet az x eltüntetésére, vagy valami tanfolyamot tudna ajánlani ahol ezzel 
foglalkoznak?
Tanár: - Számos tanolyam létezik. Szétnézhet például a TIT Stúdió honlapján, de 
szakkönyvet is tudok ajánlani. Van is nálam valami ezzel kapcsolatban. Nézze csak.
(Ahogy kinyitja a könyvet, kilátszik az x a hasán.)
X: (Felfedezi az x-et.) – Talán mégis jobb lenne a tanfolyam. Milyen stúdiót említett az 
előbb? Megyek, meg is nézem az interneten. Viszlát.



(otthagyja a tanárt közben morgolódik)- Szakkönyv, meg stúdió az x meg a hasán, sokra ment 
a nagy tudományával. Elegem van már az egészből, valahogy majd csak megszokom.
(Cigány asszony, jósnő érkezik)/Zsuzsi

Jósnő: - Aranyos, szép fiatalember olcsón jósolok magának.
X: - Nincs pénzem, hagyjon engem békén. Nem akarok magától semmit.
Jósnő: - Ne mondjon ilyet aranyoskám, hát mi lehet fontosabb a jövőnél és egy kis 
alamizsnáért elmondok magának mindent. Adja csak ide a tenyerét. (Fogja a kezét) –Nicsak 
ez itt egy x?
X: - Hoppá! Ez tényleg lát valamit.
Jósnő: -Mondja aranyos zavarja magát valami? Úgy tűnik, hogy nagyon ideges.
X: -Jól látja.
Jósnő: - Szóval látok én itt egy x-et és nem tudom hogyan mondjam el? Szóval az lenne a 
legjobb, ha valahova nagyon messzire elutazna. Az segítene magán. Maga rendes ember.  Na 
Isten áldja! (Elmegy.)
X: - x, meg utazás, közben meg csak a százasom kell és neki is ott az x-e.

 (Érkezik egy lány kabátban nincs rajta x) / Reni

X: -Szégyen nem szégyen ez van, nem lehet mit tenni. (Fejét lehajtva sétál, össze ütközik 
a lánnyal) – Jaj  bocsánat ne haragudj. (körbe nézi nem találja az x-et.) – Ennek nincs x-e. 
Bocsánat ne haragudj! Nem ismerkedni akarok, de nem látok magán valamit, amit kellene, 
hogy lássak. Magának nincs ilyenje? (X-ét mutatja.)
Lány: (Szét tárja a kabátját.) –Erre gondol? (Gyorsan vissza zárja.) Egy szót se  róla 
senkinek.
X: - Ez a megoldás, el kell takarni.(Pulóverét ráhajtja az x-re.) Amit nem lát a szem azért 
nem fáj a szív.

(Kiabáló tömeg érkezik x-es transzparensekkel.)
- Éljenek az x-esek! Jogot az x-eseknek! Egyelőséget az x-eseknek!

X: (Beáll a tömegbe és együtt kiabálja a jelszavakat, büszkén mutogatva a bélyegét. 
Tömeg elvonul, X-es marad.)- Kimondja azt hogy szégyellni való az x? Egyelőséget az x-
eseknek! Ez a legjobb.
(Bejön egy fiú, akinek nincs x-e, X-es odaszalad hozzá.)/Attila
X: -Éljenek az x-esek!(Büszkén mutogatja x-ét.) – Látom magának nincs, de tudom hogy 
el van dugva valahol. (Körbejárja, nézegeti, tapogatja.) Hátul, alul, talpa alatt, de biztos, hogy 
van.
Keresztyén: -Jó napot kívánok! Nyugodjon meg. Miről van szó?
X: -Magának is van, tudom. (Mutatja az x-ét.)Hiába takargatja.
Keresztyén: -Ja, hogy az x-ről van szó. 
X: -Tudtam én, hogy magának is van. Ugye-ugye csak kiderül az igazság. Mindjárt 
előkapja.
Keresztyén: -Azt kell, hogy mondjam, hogy nincs. Felesleges keresgélni nincs nekem x-em.
X: - Persze, tudja kinek meséljen. Biztos valami tuti helyre dugta.
Keresztyén: -Kutakodhat keresgélhet, de tényleg nincs. 
X: -Ezt már sokan mondták.
Keresztyén: -El kell hogy mondjam, hogy volt, de megszabadultam tőle.
X: -De engem nem zavar.



Keresztyén: -A végén már én is hozzászoktam. Az elején nagyon idegesített, próbáltam 
takargatni. Nem tudtam mi ez? Miért kell itt lennie? Aztán mindent csináltam vele, de nem 
tűnt el. Hiába próbálkoztam. Semmi nem használt.
X: - Nekem se tűnt el.
Keresztyén: -De volt valaki, aki elvette.
X: -Nekem is ajánlottak sokmindenkit. Az az igazság, hogy egy picit engem is zavar. No, 
mindegy, meghallgatom.
Keresztyén: -Zavart ez az x, de volt, aki elvette. Sokmindennel próbálkoztam, hiába. Már azt 
hittem, hogy ezzel kel leélnem az életem, de volt, aki elvette. Tuja mit, megmutatom magának 
is. Jöjjön velem és megmutatom magának is azt, aki elvette. 

(Egy kereszthez vezeti, amin van x.)
Keresztyén: -Látja ez az a hely. 
X: -Tényleg ott van az x-e.
(Letérdelnek a kereszt elé és ráteszik az x-et.)
Vágyódom a Golgotára ének közösen.


